Ruta para abortar

De la decisién a la accién
jAborto ya!

3p, !
Botiquin

con menjurjes que

“ sostienen



Paso 0

Toma la pastilla de mifepristona de 24 a 36 horas antes de ingerir
el misoprostol, es mejor si este proceso lo haces en las primeras
horas de la mafiana, durante este dia no experimentaras ningdn
sintoma.

Esta pastilla se encarga de ablandar y
soltar el saco gestacional.

El misoprostol
puede dar
reacciones como:
diarrea, fiebre,
vémito y
escalofrios.




Paso 9

Pasadas las 24 horas de la ingesta de mifepristona, coloca 4
pastillas de misoprostol en la boca, 2 pastillas en cada lado
entre la mejilla y la encia inferior durante 30 minutos hasta que
se disuelva.

Pasado el tiempo ingiere el resto
de pastillas con agua.

Las pastillas deben ponerse ‘
al mismo tiempo.




{Qué puedes en el transcurso del

Un sangrado con flujo de normal a ligeramente abundante hasta
llegar a la expulsion del producto, no te preocupes si no baja
inmediatamente, este proceso puede durar hasta 48 horas una
vez terminada la ingesta de los medicamentos.

En caso de dolor
podras ingerir
una pastilla de

ibuprofeno cada

6 hrs.

Este proceso puede durar
hasta 2 dias.




Paso 9

15 dias después de la expulsién debes realizarte una
ecografia o prueba de embarazo de control. Para
corroborar que el procedimiento haya concluido.

Si en algun momento tienes temperatura superior a
38° si ves borroso, te sientes débil o si realizas
cambios de toallas empapadas mas de dos veces en
menos de media hora; acude al hospital de manera
inmediata acompafada de una persona de confianza.



“| CONSORCIO
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TRABAJANDO POR UNA VIDA
EN LIBERTAD PARA
LAS MUJERES




