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¿POR QUÉ  PONER
EN DUDA EL
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R  



implica desigualdad, 
ya que se centra en la libertad para los hombres y la

sumisión para las mujeres, contribuyendo a reproducir
patrones de conducta que buscan el control y

reproducen la violencia en las relaciones de pareja.

El Amor romántico está basado en modelos
idealizados de las relaciones,
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La cultura, los medios de comunicación, el
cine, la publicidad, entre otros, difunden
mitos sobre el "amor romántico”. Algunos

ejemplos son:

Por mí va a cambiar

Me cela porque me quiere
Es mi media naranja
El amor todo lo puede
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Estos mitos sobre el "amor romántico"
promueven que las mujeres vivan como algo

aceptable y normal situaciones de violencia en
su noviazgo y en los hogares.

De acuerdo a datos de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), 3 de cada 10 adolescentes

denuncian que sufren violencia en el noviazgo. 
En México el 76% de las adolescentes entre 15 y

17 años ha sufrido violencia psicológica,17%
sexual y 15% física. 

https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/violencia-en-el-noviazgo-no-es-amor-no-es-amistad?
idiom=es#:~:text=De%20acuerdo%20a%20datos%20de,en%20el%20Noviazgo%20(ENVIN).

Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN).2016.
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La violencia en el noviazgo se refiere a todo
daño físico, emocional o sexual con el que se

busca mantener el control de la otra persona,
casi siempre hacia las mujeres

El "amor romántico" oculta y
normaliza muchas conductas violentas

en las relaciones de pareja.
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La violencia podría iniciar con un
comentario incómodo, subir a un jaloneo y

terminar en golpes o situaciones que
pongan en riesgo la vida de las mujeres

principalmente.



La violencia de género es un componente
estructural de nuestras sociedades

desiguales, por eso es necesario que el
amor no se confunda con posesión.
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El amor comienza con nosotras
mismas, un amor que permite el

autoconocimiento, autocuidado y 
 autonomía.
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