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:Sabes qué es Casa La Serena?

Casa La Serena es un espacio para el autocuidado, cuida-
do y bienestar de mujeres defensoras. Es una casa de es-
tancia temporal en Oaxaca, México para la recuperacion,
sanacion, descanso y reflexion de defensoras de Derechos
Humanos que atraviesan por situaciones de cansancio ex-
tremo, desgaste emocional o fisico, crisis personales,
duelos, pérdidas u otros impactos derivados del contexto
de violencia y la cultura patriarcal, que dificultan y obsta-
culizan su labor de defensa.

Casa La Serena tiene el objetivo de atender a defensoras
y activistas de las redes y articulaciones nacionales de
México, Nicaragua, Honduras, El Salvador y Guatemala
que forman parte de la Iniciativa Mesoamericana de De-
fensoras de Derechos Humanos (IM-Defensoras).

Casa La Serena es un proyecto coordinado por Consorcio
para el Didlogo Parlamentario y la Equidad Oaxaca A.C. y
una de las estrategias de proteccion integral que impulsa
la Iniciativa Mesoamericana de Defensoras de Derechos
Humanos (IM-Defensoras).




¢ Para qué es necesaria
Casa La Serena?

Para fortalecer la proteccion integral, el bienestar sosteni-
do de las defensoras y la continuidad de su labor. Se re-
quieren diversas acciones politicas que garanticen los pe-
riodos de respiro, recuperacion y sanacién asi como las
practicas colectivas y personales de cuidado y autocuida-
do que prevengan y atiendan de forma temprana las con-
secuencias generadas por los contextos de violencia.

La IM-Detfensoras busca generar conciencia de las condi-
ciones en que las defensoras enfrentan cotidianamente su
labor: un alto riesgo para su vida, una dinamica colectiva
extenuante, elevados niveles de estrés y consecuencias
negativas para su salud fisica, emocional, mental, energé-
tica y espiritual; la mayoria de las defensoras de Derechos
Humanos realizan dobles o triples jornadas de trabajo
para poder ejercer su labor y a la vez cumplir con las
tareas domeésticas, de cuido y de las necesidades de sub-
sistencia. Atender esta realidad y promover su cuidado
garantiza la continuidad de los movimientos sociales de
los que forman parte.



;Cuales son los enfoques y
alternativas de atencién en

Casa La Serena?

a) Casa La Serena centra su valor en el trabajo
politico colectivo, en el poder que se genera
cuando las mujeres defensoras se apoyan e inter-
pelan en el grupo, cuando construyen didlogos,
intercambios y aprendizajes conjuntos, cuando la
escucha activa y el testimonio “de la otra” enri-
quece y nutre a su vez la experiencia de vida de
cada defensora que participa.

AR
. 5 / 5 -
. 1 {? T W
= Il . - .
; i e ot i - L .
R e 1 - g, - L
g e gl ] " = 5 ' ]

%

b) Casa La Serena combina el trabajo colectivo
con las necesidades y condiciones personales,
por lo que cada defensora tendréd un espacio
propio para atender sus probleméaticas y un pro-
grama de actividades que incluyen acciones co-
lectivas y otras especificas para ella.

c) Casa La Serena recupera en su modelo la salud
holistica, las terapias alternativas y la medicina
tradicional de los pueblos ancestrales. Incorpora
la creacién y el arte, la literatura y la terapia narra-
tiva como parte de los procesos de sanacion. Por
ello, Casa La Serena cuenta con un grupo diverso
de especialistas que durante la estancia temporal
de las defensoras les atienden bajo el esquema
de un programa personalizado, de espacios co-
lectivos y de tiempos libres.
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d) Casa La Serena toma el autocuidado y la sana-
cién como una accion politica y como parte de la
proteccién integral, por lo que incorpora entre
sus herramientas para aumentar la seguridad de
las defensoras, el analisis de riesgo y el plan de
seguridad cuando asi se requieran.

e) Casa La Serena propone que el beneficio de la
estancia se prolongue y fortalezca con un plan de
seguimiento de autocuidado elaborado y acorda-
do con la defensora durante su visita a la Casa y

que se acompana durante seis meses posteriores.

f) Casa La Serena incorpora en su modelo:

Terapéuticas de sanacion. Terapia psicolégica,
tanatologia, yoga, antigimnasia, manejo de ener-
gia y alineacion de chakras,

técnicas respiracién, masaje neuromuscular, pro-
grama nutricional, terapia de flores de Bach, re-
flexologia, herbolaria, limpias y temazcal. Aten-
cién médica y ginecoldgica con alopatia, homeo-
patia y medicina china.

Actividades de convivencia y reflexion. Camina-
tas en el campo, elaboracién y comidas colecti-
vas, charlas sobre su labor como defensora,
proteccidn integral y el activismo saludable.

Talleres de Creatividad. Barro,
ceramica, terapia narrativa,
siembra y danzas

circulares. R
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¢ Cuales son los tipos de estancia
que se pueden realizar?

a) Individual. Las defensoras pueden solicitar una estancia
individual cuya posibilidad sera valorada por el equipo
coordinador de Casa La Serena.

b) Familiar. Los-impactos del trabajo de defensa de Dere-
chos Humanos se extienden a las y los familiares de las mu-
jeres defensoras, por ello, Casa La Serena contempla estan-
cias familiares que posibiliten la convivencia y el didlogo.

c) Grupal. El equipo coordinador de Casa La Serena elabo-
rara convocatorias que seran enviadas a las distintas redes
nacionales que integran la IM-Defensoras para que quienes
quieran solicitar la estancia puedan hacerlo.

:Como puedes apoyar este proyecto?

Casa La Serena se sostiene con la donacién de fundaciones
de cooperacién y de personas en lo individual. Tu puedes

apoyar para el bienestar de una defensora.

Si tienes dudas o te interesa conocer mas acerca de este
proyecto, escribenos a: casaserena.dh@gmail.com



